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Schiedsrichter Austausch mit Niederbayern 

 

Wechsel & Wechselphasen 

Allgemeine Regeln: 

• 5 Wechsel sind erlaubt, dabei dürfen bis zu 5 Wechselphasen genutzt werden. 

Besonderheit auf Kreisebene (unterste 3 Ligen – Kreisliga): 

• Rückwechsel sind unbegrenzt erlaubt. 

• Ein Spieler kann mehrfach ein- und ausgewechselt werden. 

• Wichtig: Rückfrage beim Schiedsrichterbetreuer von Niederbayern erforderlich. 
 

Persönliche Strafen 

Zusätzliche 10-Minuten-Zeitstrafe: 

• Neben Gelb, Gelb-Rot und Rot gibt es in allen Klassen eine 10-minütige Zeitstrafe. 

• Diese wird angewendet, wenn Gelb nicht ausreicht, aber Rot zu hart wäre 
(Ermessenssache des Schiedsrichters). 

• Die Zeitstrafe wird zusätzlich zur gelben Karte mündlich ausgesprochen. 

• Eine Vorwarnung oder gelbe Karte ist nicht erforderlich – die Strafe kann direkt verhängt 
werden. 

• Nach Ablauf der Zeitstrafe kann der Spieler bei einem weiteren Vergehen mit Gelb-Rot 
oder Rot ausgeschlossen werden. 

• Keine Zeitstrafe bei Notbremse oder Tätlichkeit – hier gibt es direkt Rot. 

• Wichtig: Rückfrage beim Schiedsrichterbetreuer von Niederbayern erforderlich. 
 

Trikotfarben der Mannschaften 

Regelungen zur Farbwahl: 

• Trikots und Stutzen der beiden Teams müssen sich klar unterscheiden. 

• Torhüter dürfen die gleiche Farbe tragen. 

• Schiedsrichter dürfen dieselbe Farbe wie die Torhüter tragen. 

 

 


