
Landes Cup 

Spiele Damen



DURCHFÜHRUNGSBESTIMMUNGEN FÜR DEN
LANDESCUP DES OÖ FUSSBALLVERBANDES
Gültig für den Bewerb 2023/2024 - Damen

• Verbandsspielregeln 

• Es sind bis zu sechs Ersatzspieler erlaubt

• Reguläre Spielzeit

– Bis zu fünf Spieler dürfen in der regulären Spielzeit ausgetauscht werden.

– Maximal drei Auswechselphasen (Halbzeit gilt nicht als Auswechselphase)

• Verlängerung

– 2 mal 15 min

– Bei Verlängerung stehen den Vereinen eine zusätzliche Auswechselphase zur 
Verfügung (kein zusätzlicher Ersatzspielertausch!)

• Pause zwischen der regulären Spielzeit und Verlängerung und Pause zwischen den 
Verlängerungen gilt nicht als Auswechselphase

– Wenn nach 120 Minuten kein Sieger ermittelt wurde kommt es zum Elfmeterschießen 



Vor dem Elfmeterschießen

• Regel 10 im Regelbuch – Seite 95

• Disziplinarmaßnahmen vom Spiel werden nicht auf das Elfmeterschießen übertragen

• Verwarnungen und Ausschlüsse

– Für Spieler, Ersatzspieler, ausgetauschte Spieler und Teamoffizielle auch beim 
Elfmeterschießen möglich

• Ein Spieler, der während des Spieles des Feldes verwiesen wurde, darf nicht teilnehmen

• Schiedsrichter wirft eine Münze um das Tor zu bestimmen, auf welches geschossen wird 
(Achtung bei Sicherheitsthemen entfällt dies)

• Schiedsrichter wirft eine Münze, der Sieger darf entscheiden, ob seine Mannschaft beginnt 
oder die Gäste

• Nur Spieler, die am Ende des Spieles auf dem Spielfeld waren dürfen am Elfmeterschießen 
teilnehmen – Ausnahme Torhüter

• Jedes Team bestimmt selbst die Reihenfolge der Schützen – Reihenfolge muss dem 
Schiedsrichter nicht bekannt gegeben werden

• Wenn die Anzahl der Spieler beider Teams nicht gleich ist (auch während des 
Elfmeterschießens) muss sich eine Mannschaft reduzieren – Name und Nummer der 
Spieler die reduziert werden, müssen dem Schiedsrichter bekannt gegeben werden



Vor dem Elfmeterschießen

• Torhüter darf durch einen reduzierten Spieler ersetzt werden oder durch einen 
Ersatzspieler – wenn das Austauschkontingent noch nicht erschöpft ist.

• Hat der ausgetauschte Torhüter bereits einen Elfmeter geschossen, darf der ihn 
ersetzende Spieler erst einen Elfmeter schießen, nachdem alle teilnahmeberechtigten 
Spieler einen Elfmeter ausgeführt haben. 



Während dem Elfmeterschießen

• 5 Elfmeterschützen von beiden Mannschaften

• Beide Teams führen die Elfmeter abwechselnd aus

• Jeder Elfmeter muss von einem anderen Spieler ausgeführt werden. Ein Spieler darf erst 
ein zweites Mal antreten, wenn alle teilnahmeberechtigten Spieler einen Elfmeter 
ausgeführt haben

• Sobald ein Team mehr Tore erzielt hat, als das andere mit den ihm verbleibenden 
Elfmetern noch erzielen kann, ist das Elfmeterschießen beendet – z.B (2:4)

• Wenn es nach je fünf Elfmetern Unentschieden steht, wird das Elfmeterschießen 
fortgesetzt, bis eines der beiden Teams ein Tor mehr erzielt hat als das andere Team nach 
derselben Anzahl an Elfmetern

• Wenn alle Spieler einer Mannschaft geschossen haben, darf das Team selbstständig die 
Reihenfolge der Schützen ändern.



Während dem Elfmeterschießen

• Nur teilnahmeberechtigte Spieler und Spieloffizielle dürfen sich am Spielfeld aufhalten.
Diese halten sich alle im Anstoßkreis auf . Ausnahme die beiden Torhüter.

• Der Torhüter der wartet, hält sich am Spielfeld außerhalb des Strafraumes beim 
Schnittpunkt Torlinie und Strafraumlinie auf

• Der Elfmeter ist abgeschlossen, wenn sich der Ball nicht mehr bewegt, er aus dem Spiel ist 
oder der Schiedsrichter das Spiel wegen eines Vergehens unterbricht. Der Elfmeterschütze 
darf den Ball kein zweites Mal spielen.

• Schiedsrichter und die Assistenten führen Aufzeichnungen darüber – welche Nummer von 
welcher Mannschaft geschossen hat und wer einen Treffer erzielt hat.

– Assi 2 steht im Anstoßkreis

– Assi 1 steht am Schnittpunkt Torlinie und Torraumlinie

• Begeht der Torhüter ein Vergehen und wird der Elfmeter deswegen wiederholt – wird er 
beim ersten Vergehen ermahnt beim zweiten Vergehen verwarnt. 

• Begeht der Elfmeterschütze ein Vergehen, wird der Elfmeter als verschossen gewertet und 
der Schütze wird verwarnt

• Begehen der Torhüter und Elfmeterschütze gleichzeitig ein Vergehen, wird der Elfmeter 
als verschossen gewertet und der Schütze wird verwarnt



Auswechslungen und Feldverweise
während des Elfmeterschießen

• Ein Spieler, Ersatzspieler, ausgetauschter Spieler oder Teamoffizieller darf verwarnt oder 
des Feldes verwiesen werden. 

• Ein des Feldes verwiesener Torhüter muss durch einen teilnahmeberechtigten Spieler 
ersetzt werden. Gegner muss sich dann auch reduzieren

• Ein Feldspieler, der das Spiel nicht fortsetzen kann, darf nicht ersetzt werden. 
Gegner muss sich dann auch reduzieren

• Das Spiel wird nicht abgebrochen, wenn ein Team weniger als sieben Spieler aufweist. 
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