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Durchführungsbestimmungen für Relegationsspiele 

 im OÖ-Fußball-Unterhaus für Schiedsrichter 

 

 

Die Relegationsspiele dienen zur Entscheidung über Auf- oder Abstieg zwischen 

zwei Ligen. Die Paarungen werden vom OÖFV (Oberösterreichischer 

Fußballverband) bekannt gegeben. 

 

 

Die Relegationsspiele werden als Hin- und Rückspiel ausgetragen. 

Gespielt wird nach den offiziellen Regeln des ÖFB bzw. IFAB. 

 

• Wechselregelung: 

o Jeder Mannschaft stehen während der regulären Spielzeit (90 Minuten) 

bzw. einschließlich einer möglichen Verlängerung (120 Minuten) drei 

Wechselphasen zur Verfügung, in denen bis zu fünf Spielerwechsel 

vorgenommen werden können. Die Halbzeitpause sowie die Pausen 

vor Beginn der Verlängerung gelten dabei nicht als Wechselphasen. 

Kein zusätzlicher Wechselspieler, keine zusätzliche Wechselphase in 

der Verlängerung. 

 

• Auswärtstorregel: 

o Wird nicht angewendet. 

 

• Gleichstand nach Hin- und Rückspiel: 

o Verlängerung (2x15 Minuten) 

o Danach (falls erforderlich): Elfmeterschießen 
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Für das Elfmeterschießen zur Sieger Ermittlung. 

• Allgemeine Bestimmungen: 

o Regel 10 des Regelbuchs gilt. 

o Disziplinarmaßnahmen aus dem Spiel werden nicht auf das 

Elfmeterschießen übertragen. 

o Verwarnungen und Ausschlüsse sind auch während des 

Elfmeterschießens möglich (für Spieler, Ersatzspieler, ausgewechselte 

Spieler und Teamoffizielle). 

o Spieler, die während des Spiels des Feldes verwiesen wurden, dürfen 

nicht teilnehmen. 

 

• Ablauf & Organisation: 

o Der Schiedsrichter wirft eine Münze, um das Tor für das 

Elfmeterschießen zu bestimmen (entfällt bei Sicherheitsbedenken). 

o Ein weiterer Münzwurf entscheidet, ob die siegreiche Mannschaft das 

Elfmeterschießen beginnt oder die gegnerische Mannschaft. 

o Nur Spieler, die am Ende des Spiels auf dem Spielfeld standen, dürfen 

am Elfmeterschießen teilnehmen – mit Ausnahme des Torhüters. 

o Jedes Team legt die Schussreihenfolge selbst fest – sie muss dem 

Schiedsrichter nicht mitgeteilt werden. 

 

• Spieleranzahl & Reduzierung: 

o Hat ein Team weniger Spieler als das andere, muss es sich angleichen 

(auch während des Elfmeterschießens). 

o Name und Nummer der Spieler, die gestrichen werden, müssen dem 

Schiedsrichter gemeldet werden. 

• Torhüterwechsel: 

o Der Torhüter darf durch einen reduzierten Spieler oder ein Ersatzspieler 

ersetzt werden (falls das Wechselkontingent noch nicht erschöpft ist). 

o Wurde ein Torhüter ausgewechselt und hat bereits einen Elfmeter 

geschossen, darf der ersetzende Spieler erst dann schießen, wenn alle 

teilnahmeberechtigten Spieler einen Elfmeter ausgeführt haben. 
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Regeln während des Elfmeterschießens 

• Allgemeiner Ablauf: 

o Jedes Team stellt 5 Elfmeterschützen. 

o Die Teams schießen abwechselnd. 

o Jeder Elfmeter muss von einem anderen Spieler ausgeführt werden. 

Ein Spieler darf erst erneut schießen, wenn alle teilnahmeberechtigten 

Spieler einmal angetreten sind. 

 

• Beendigung des Elfmeterschießens: 

o Sobald ein Team mehr Tore erzielt hat, als das andere mit den 

verbleibenden Elfmetern noch erzielen könnte, endet das 

Elfmeterschießen (z. B. 2:4). 

o Steht es nach fünf Elfmetern unentschieden, wird im K.o.-Modus 

weitergeschossen, bis ein Team nach gleicher Anzahl an Elfmetern ein 

Tor mehr erzielt hat. 

o Haben alle Spieler eines Teams geschossen, darf die Reihenfolge neu 

festgelegt werden. 

 

• Spielerpositionen & Verhalten: 

o Nur teilnahmeberechtigte Spieler und Offizielle dürfen sich auf dem 

Spielfeld aufhalten (im Anstoßkreis, Ausnahme: Torhüterinnen). 

o Der wartende Torhüter hält sich außerhalb des Strafraums am 

Schnittpunkt von Torlinie und Strafraumlinie auf. 

o Ein Elfmeter ist abgeschlossen, wenn: 

▪ sich der Ball nicht mehr bewegt, 

▪ der Ball aus dem Spiel ist, 

▪ der Schiedsrichter das Spiel wegen eines Vergehens unterbricht. 

▪ Der Elfmeterschütze darf den Ball kein zweites Mal spielen. 

 

• Schiedsrichter & Assistenten: 

o Der Schiedsrichter und die Assistenten notieren, welche Spielerinnen 

geschossen und ob sie getroffen haben. 

o Positionen der Assistenten: 

▪ Assistent 1: Am Schnittpunkt von Torlinie und Torraumlinie. 

▪ Assistent 2: Im Anstoßkreis. 
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• Vergehen & Sanktionen: 

o Torhüter-Vergehen: 

▪ Erster Regelverstoß → Ermahnung. 

▪ Zweiter Regelverstoß → Verwarnung. 

▪ Der Elfmeter wird wiederholt. 

o Schütze-Vergehen: 

▪ Der Elfmeter zählt als verschossen. 

▪ Der Schütze wird verwarnt. 

o Simultanes Vergehen von Torhüter und Schützen: 

▪ Der Elfmeter zählt als verschossen. 

▪ Der Schütze wird verwarnt. 

 

Auswechslungen & Feldverweise während des Elfmeterschießens 

• Disziplinarmaßnahmen: 

o Spieler, Ersatzspieler, ausgewechselte Spieler und Teamoffizielle 

können während des Elfmeterschießens verwarnt oder des Feldes 

verwiesen werden. 

• Torhüter-Feldverweis: 

o Wird ein Torhüter des Feldes verwiesen, muss er durch einen 

teilnahmeberechtigten Spieler ersetzt werden. 

o Das gegnerische Team muss ebenfalls einen Spieler reduzieren, um 

die gleiche Anzahl an Spielern beizubehalten. 

• Verletzung oder Ausfall einer Feldspielerin: 

o Kann eine Feldspieler das Elfmeterschießen nicht fortsetzen, darf er 

nicht ersetzt werden. 

o Auch hier muss sich das gegnerische Team entsprechend reduzieren. 

• Mindestanzahl an Spielern: 

o Das Elfmeterschießen wird nicht abgebrochen, selbst wenn ein Team 

weniger als sieben Spieler auf dem Feld hat. 

 


